
生活教養シラバス 

        

 

１   学習の到達目標 生活に必要な日常生活のマナーを次の内容で取り入れて実践を主として学習をする。 年中行事、冠婚葬

祭、日常生活のマナー、いろいろなコミュニケーション（言葉、手紙、贈答、見舞い等）、茶道について   

２  成績評価   定期テスト、課題プリント、作品、実習の取組状況を総合的に判断し、評価する。  

３  使用教科書・副読本等 一橋出版「マナー・エチケット」  

４  授業の展開と形態   服飾調理系列一斉授業    ５ 学習方法     実技を主とし、プリント学習、ＶＴＲ視聴等  

  

  

  

  

  

  

科目名   単位数   学年   学期   必修・選択   対象学科  

 生活教養   ２   ３   全   系列必修   服飾調理３年  

大 単 元  小 単 元  時 数  

生活教養を学ぶにあたって １         １ 

（１）日常の作法  

       ６  

ア 日常生活のマナー  

イ  社会人のマナー  

ウ  部屋の出入り（和室・洋室）  

エ 食事のマナー（和食・洋食）  

オ おじぎの仕方  

１  

１  

１  

２  

１  

（２）訪問ともてなし  

       １９  

ア   訪問ともてなしのルール  

イ   カードづくり（案内・招待）  

ウ   フラワーアレンジメント（和風・洋風）  

エ   床の間、軸について、着席の順位  

オ   茶席での作法  

カ  ティータイムの実際  

１  

２  

２  

２  

10  

２  

（３）服装と身だしなみ  

    ７  

ア  

イ  

ウ  

服装のＴＰＯ 

洋装  

和装  

1  

１  

３  

  エ  装いの花（コサージュづくり）  ２  

（４）コミュニケーション  

       １１  

ア   言葉   イ   挨拶  

ウ   紹介     

エ   電話    

オ  手紙  

４  

２  

２  

３  

（５）贈り物・見舞  

         ８  

ア     

イ  

ウ  

エ  

贈る心、 

見舞いの心くばり  

グリーティングカードづくり  

ラッピング ふろしき包み  

１  

２  

３  

２  

（６）年中行事     

       １２  

ア  

イ  

ウ  

節供  年中行事の意義  

年中行事と料理  

沖縄の年中行事  

1  

10  

1  

（７） 冠婚葬祭    ６ 

        

ア  

 イ 

冠婚葬祭の意義 

冠婚葬祭への対応 

２  

４  


