
R2.5.11保健室 

 

登校前に健康チェック 

 

★ひとつでも「はい」がある人は、感染拡大防止のため、登校せず自宅で休養し、経過観察をお願

いします。 

 症   状 はい いいえ 

１ 本日の体温は３７．５℃以上ある。   

２ 本日、強いだるさや息苦しさがある。   

３ 風邪症状（頭痛、鼻水、咳など）がある。   

４ 基礎疾患があり、主治医から登校の制限を受けている。   

５ 新型コロナウイルス感染症の患者と濃厚接触歴があり、

保健所から健康観察の指示を受けている。 

  

６ 同居家族が、濃厚接触者と認定されている。   

７ 県外への渡航歴があり、来島した日の翌日から 2 週間経

過していない。 

  

※上記の理由で、登校しない場合は必ず学校へ連絡お願いします。（098－994－3483） 

項目がすべて「いいえ」で登校可能です♪毎朝の健康チェックよろしくお願いします。 

 

★登校時のお願い 

 ①登校前に必ず検温をして、３７．５℃以上ないことを確認すること。（健康観察シートへ記入） 

 ②マスクを着用し、登校すること。 

 ③手洗いに努め、ハンカチやタオルを持参すること。 

 

 

 

 

 

○動画「やってみよう！新型コロナウイルス感染症対策 みんなでできること」NEW 

手洗い、普段の健康管理、部屋の換気、マスクの自作を含む咳エチケットなど、一人ひとりができ

る対策をわかりやすく紹介しています。ぜひご覧下さい。 

（経済産業省 Youtubeチャンネル） 

 

○【日本赤十字社】「ウイルスの次にやってくるもの」

https://www.youtube.com/watch?v=rbNuikVDrN4 

ひとりひとりが、感染拡大防止のために 

                今 できる予防に努めましょう！ 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WRhp0ZGVh0U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rbNuikVDrN4
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1589257767/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDIwLzA0L2Jsb2ctcG9zdF81ODcuaHRtbA--/RS=%5EADBy_sjf4uIuqSPCofcw9sMfcEKXfA-;_ylt=A2RCAwam1Lhej30A6gyU3uV7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx

