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～不要不急の外出をしない～ 

（１）医療現場で働くAさんのブログ・・・ 

２５歳で看護学校を卒業し、地元では有名な総合病院に就職することができた。 

  夢と希望に胸を膨らませ入社したのもつかの間、新型感染症で病院が大パニックとなった。 

  「人手が足りないから」という理由で当初の担当から外れ、急遽、感染症患者病棟へと変更が告げられた。 

  それから６ヶ月間ホテルと病院を行き来する毎日が始まった。 

  私には２歳の娘と５歳の息子がいる。 

「感染させてはいけない」という思いから、６ヶ月間一度も会っていない。LINE電話で毎日おしゃべりする程度。 

 子育てを夫と祖父母に任せっぱなしでいる。 

 毎日毎日繰り返される業務の中、「何のために働いているのだろう？」と何度も考えた。 

３０人いた同期採用職員のうち２０名が辞めた。 

私もいつまでもつか分からない。 

国にお願いがある。「早く感染症が収束するような対策を本気でやって欲しい」 

国民の皆さんにお願いがある。「マスクをする、手洗いやうがいをする、外出をしないこと守って欲しい」 

そして、「医療従事者のみなさんが本当につらい思いをしながら頑張っていることを忘れないで欲しい」 

また今日も職場（病院）へ行きます・・・・。 

 

（２）私達がとるべき行動について 

・緊急事態宣言中に限らず、不要不急の外出をしない！２ｍ以上の距離、マスク、手洗い、うがいをする！！ 

・偏見的なコメントをSNSに投稿したりしない！逆に、感謝の気持ちを発信していく！！ 

・苦しんでいる人へ優しく声をかけ、手をさしのべ、助けてあげる！！  Let’s Stay Home☆ 

カルい ョウライへ スモう！ キスイの 


