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（１）分散登校期間中の過ごし方について 

①登校日がある場合は通常通りの服装（制服もしくは体育着）で登校すること。身なり違反者は通常の指導対象となる。 

②問題行動（深夜徘徊含）を絶対しない！最近では、外泊（友人宅へのお泊り会等）時における問題行動が増えています。保護者同士 

 の承諾があっても、外泊は原則禁止です！ 

③9：00～16：00までは自宅学習の時間であるため、原則外出禁止！また、放課後のアルバイトや自動車学校に関しても原則自粛

し、感染防止に努めること。どうしても外出しなくてはならない場合は、保護者の承諾を得た上で、マスク着用などの感染防止策を

徹底すること！ 

（２）SNSトラブルについて 

①クラスのや友達同士のグループラインの使い方 

 ・わいせつな動画や写真を載せない 

  →面白半分にやったことが一生消えない傷になります！絶対にやらないこと！ 

 ・悪口や嫌なあだ名などで他者を誹謗中傷しない 

  →自分では「これくらい大丈夫、冗談だもん」と思っていることが、相手にとっては「とても嫌なこと」であることが多くある。 

・いじめ（加害）やそれを助長するようなコメント、見て見ぬふりをしない 

  →いじめは、加害を加えた人もはやし立てた人も見て見ぬふりをした人も全て同じ加害者です！ 

＊「Stay Home」で孤立しないために、SNSでみんなとつながることは大切。つらい気持ちをみんなで共有し、乗り越えるために

支え合い、一致団結する。 

②その他 

・医療関係者やその家族への偏見的な投稿をしない！ 

・あいまいな情報で友達を「コロナ感染者だ」などと冗談でも拡散しない！ 

 

〇信頼できる友達や先生、教育相談係（ 請盛 亜季 先生 ） 

〇24時間子供SOSダイヤル  電話：０１２０－０－７８３１０ 

〇こどもの人権１１０番   電話：０１２０－００７－１１０ 

〇沖縄水産高校   電話：０９８－９９４－３４８３ 

カルい ョウライへ スモう！ キスイの 

☆一人で悩まず相談しよう☆ 


